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FightFlex Spagattrainer

— allgeimeine Infobroschtre —

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

wir danken Ihnen herzlich fir Ihr Interesse am FightFlex Spagattrainer.
Gerne stellen wir Thnen den FightFlex nachfolgend Spagattrainer néher vor.
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FightFlex

Kurze Beschreibung von FightFlex

O FiGHTFLEX DF

FightFlex setzt als erster Spagattrainer das Konzept ,gefilhrte Dehnung in senkrechter
Koérperhaltung® mechanisch auf ein Dehngerat um. Hier liegt auch der besondere Innovationsstatus
von FightFlex!

Mit FightFlex lasst sich sowohl der Querspagat als auch der Langsspagat bis hin zum Uberspagat
mit 200 Grad Dehnwinkel trainieren. Auf Anfrage konnen auch FightFlex Dehngerate welche einen
héheren Dehnwinkel als 200 Grad ermdéglichen angefertigt werden.

Das Dehngerét FightFlex funktioniert hierbei komplett ohne mechanischem Rastsystem! Der Sportler
wird daher zu keinen ruckartigen schmerzhaften Bewegungen gezwungen. FightFlex ermoglicht
durch stufenloses Dehnen ein Uberdurchschnittlich schmerzfreies und effektives Stretching! Das
Verletzungsrisiko sinkt da sich der Sportler sanft und stufenlos ,Millimeter fur Millimeter bzw. ,Grad
fur Grad” an seine eigene Dehngrenze herantasten kann.

FightFlex Geratestellungen:
roter FightFlex Transportstellung (fur Transportzwecke)
blauer FightFlex Dehnstellung (bereit fur das Stretching)
schwarzer FightFlex Dehnstellung 200 Grad (Maximum)
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Gefuhrte Dehnung in senkrechter Kérperhaltung

Der besondere Innovationsstatus von FightFlex zeigt sich zudem im direkten Vergleich mit
herkommlichen handelsublichen Dehngeréten. Handelsubliche Dehngeréate bestehen im
Wesentlichen aus einer Sitzflache fir das Gesal, auf welche sich der Sportler, mit zum Kdrper hin
abgewinkelten Beinen setzt. Kennzeichnend fur nahezu alle handelsiiblichen Geréte ist hierbei, dass
der Oberkérper des Sportlers bei der Dehnung gegeniiber den Beinen in einen 90° Winkel steht.

FightFlex geht hier einen neuen, innovativen Weg!

Beim Dehnen mit FightFlex befinden sich die Beine und der Oberkérper in einer Linie! Mit FightFlex
lasst sich neben dem Querspagat (Mannerspagat) daher auch der Langsspagat bzw. der
Frauenspagat trainieren. Der Sportler kann sich, wéhrend des kompletten Dehnvorgangs, auf dem
FightFlex ,frei bewegen“ und zum Beispiel den Oberkdrper zum Handrad hin absenken, die Hufte
drehen, ein Bein anwinkeln und vieles mehr. Huftdrehung bei gleichzeitiger Dehnung tragt enorm zur
Steigerung der Huftbeweglichkeit bei!

Mit FightFlex ist zudem ein stufenloses Dehnen sowohl im Querspagat als auch im Léngsspagat
mdglich. Mit den herkbmmlichen, handelsiblichen Dehngeraten (in denen ,sitzend” gedehnt wird) ist
Dehnen im Langsspagat aufgrund der fixierten Huftstellung unmdéglich. Oder — genauer gesagt —
lasst sich mit den herkémmlichen Geraten die Hifte erst nach Erreichen des Spagates (bei 180°) in
den Langsspagat drehen, was vollkommen unzureichend ist!

@
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Dehnstellung
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Dehnen mit FightFlex

Dehnstellung, Der Sportler bringt FightFlex in die Dehnstellung.

Dehnstellung bedeutet, dass die Beinauflagen (links, rechts) mindestens unter einem 80°-Winkel
zueinander stehen. In dieser Dehnstellung hat das Dehngeréat FightFlex einen stabilen Stand und
der Sportler kann direkt mit dem Stretching beginnen (siehe Foto: Dehnstellung).

Hierzu nimmt der Sportler auf der gepolsterten Sitzflache Platz. Der Sportler schwingt seine Beine
nacheinander auf den rechten und linken Beinaufleger. Die hierfiir vorgesehen Griffleisten an den
Beinauflagen sorgen fir den notwendigen Halt. Der Bewegungsablauf beim ,Aufsteigen® wird von
Sportler zu Sportler unterschiedlich durchgefiihrt. Es bedarf etwas Ubung, um den fiir sich optimalen
Bewegungsablauf zu finden. Zu Beginn ist es ratsam sich beim Aufsteigen auf FightFlex durch eine
zweite Person helfen zu Lassen. Hilfestellung durch eine zweite Person wird — bis die notwendige
Ubung zum sicheren ,Aufsteigen® vorhanden ist — von FightFlex empfohlen.

FightFlex weil3t ausdriicklich darauf hin das FightFlex Dehngerate fiir Sportler entwickelt wurden,
welche bereits Uber genligend Grunddehnung und Koérperbeherrschung flir einen sicheren Umgang
mit einem Dehngerat wie FightFlex verfligen! Zudem muss — um Verletzungen zu vermeiden — stets
eigenverantwortlich dafir Sorge getragen werden, dass geniigend aufgewdrmt und vorgedehnt
wurde. Es ist hierbei alleinig der Sportler in der Verantwortung, sich entsprechend seiner
korperlichen Mdglichkeiten zu dehnen, die Intensitat der Dehnung nicht zu Ubertreiben und in einem
verletzungsfreien Bereich zu halten. Im Zweifel sollte vor dem Training stets der Rat eines Arztes
eingeholt werden.

Nachdem der Sportler auf FightFlex Platz genommen hat, kann direkt mit der Dehnung begonnen
werden. Beide Beinauflagen lassen sich nun tiber Drehung am Handrad zeitgleich stufenlos auf und
absenken. Der Dehnwinkel lasst sich hierbei in einem Bereich von 80° bis 200° stuffenlos und
gleichmafdig erhéhen bzw. reduzieren. Durch einen mechanischen Antrieb wird die Kraftwirkung vom
Handrad auf die Beinauflagen tbertragen.

Drehung am Handrad: Je nach Umdrehungsrichtung entfernen sich die Rollen der Beinauflagen
voneinander oder rollen aufeinander zu. Das Dehngerat FightFlex senkt bzw. hebt sich hierbei und
der Dehnwinkel nimmt gleichmaRig zu bzw. ab.

¢ Drehung gegen den Uhrzeigersinn (nach links) = Dehnwinkel nimmt zu
e Drehung im Uhrzeigersinn (nach rechts) = Dehnwinkel nimmt ab
Blickrichtung hierbei zum Handrad wahrend der Sportler auf dem FightFlex sitzt

Linksdrehung am Handrad: Die @ufReren Rollen der Beinauflagen rollen bei Linksdrehung des
Handrades (gegen den Uhrzeigersinn) auseinander. FightFlex senkt sich hierdurch ab und der sich
zwischen den Beinauflagen einstellende Dehnwinkel nimmt zu. Mit steigendem Dehnwinkel erhéht
sich — aufgrund der einzigartigen Mechanik — die Gesamtsteifigkeit des Dehngerates. Hierdurch
erhoht sich parallel auch das Gefuihl, dass das Gerét sicher steht.
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FightFlex, Abhebestellung

Ab dem Dehnwinkel von 145° steht das mittlere Gestell auf dem Boden auf!

® rrriexoe

An dieser Stelle erstmals herzliche Gratulation von Ihrem FightFlex Team!
Sie haben eine beachtliche Dehnung und die FightFlex typische Abhebestellung erreicht!

Ab einem Dehnwinkel groRer 145° steht FightFlex nicht mehr auf den auferen Rollen der
Beinauflagen, sondern nur noch auf dem mittleren Gestell. Alleine aufgrund des ersichtlichen
Wechsels — von Rollenkontakt zu Gestellkontakt — kann sowohl der Sportler als auch der Trainer
bzw. Vereinskollege auf den ersten Blick erkennen, dass ein Dehnwinkel von 145° und mehr erreicht
wurde.

FightFlex begleitet Sie aber auch weiterhin bis zum Dehnwinkel von 200°!
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Dehnung ohne Dehngerate — Nachteile

Die Nachteile beim Dehnen ohne Dehngerat — indem der Sportler den linken Ful3 nach links und den
rechten Ful3 nach rechts gleiten lasst — liegen in der schwierigen physiologischen Umsetzung:

e Erstens hat der Sportler nahezu keine Moglichkeit alleine ohne fremde Hilfe den notwendigen
»Zug nach aulRen“ auf die FlURe/Beine zu schaffen. Hierzu stehen Sportler vereinzelt sogar
auf eine nach aulRen gleitende Auflage (z.B. Telefonbuch), was oftmals zu Verletzungen wie
Zerrungen fuhrt, da diese Art zu Dehnen nahezu unkontrollierbar ist.

e Zweitens gelingt es den wenigsten Sportler alleine und ohne fremde Hilfe nur aufRerst
schwer, eine bestehende Dehnung wieder aufzuheben. Die Fuf3e/Beine aus eigener Kraft
wieder nach innen zusammen zu fihren, ist gerade aus einer starken Dehnposition heraus
aulerst schwierig.

« Drittens belastet das komplette eigene Korpergewicht die Gelenke, Bander und Sehnen.
Verletzungen, Schadigungen der Gelenke, der Bander etc. sind oft die direkte Folge.

Materialauswahl von FightFlex:

Einzigartig ist neben der Funktion des FightFlex die Materialauswabhl.

Einsatz von Kunststoff

Viele Bauteile bestehen aus durch die FightFlex UG CNC-gefertigten Kunststoffplatten. Das hierbei
gewdahlte Kunststoff Plattenmaterial ist relativ flexibel und gibt dem Korpergewicht des Sportlers
beim Dehnen angenehm nach. Mit ansteigendem Dehnwinkel gewinnt das Gerat zunehmend an
Steifigkeit. Dies ist sowohl der einzigartigen Konstruktion als auch der getroffenen Materialauswahl
geschuldet. Das Gewicht der Kunststoffplatten ist relativ gering, wodurch sich das FightFlex
Dehngerét sehr gut handhaben lasst. Das Plattenmaterial besitzt zudem eine ausgezeichnete
Widerstandsfahigkeit gegen Ermidung. Die weil3e Farbe, leichter ,gelblicher schimmer” (warmer
Gelbton) des Kunststoffs wirkt freundlich und der Werkstoff fuhlt sich — im Gegensatz zu ,kaltem®
Stahl —,angenehm warm® an. Der gewahlte Kunststoff ist geruchslos, hautvertraglich, physiologisch
unbedenklich und wird unter anderem in der Lebensmitteltechnik als Verpackungsmaterial
eingesetzt.

Einsatz von Stahl und Aluminium

Auch in diesem Bereich hebt sich FightFlex deutlich vom Wettbewerb ab. Samtliche Achsen und
Wellen sind nicht als diinnwandige Rohre sondern als Vollstdbe ausgefihrt. Hier setzt FightFlex auf
Qualitat!

Technische Zukaufteile wie Handrad etc.

Bauteile wie das Handrad, Getriebe etc. kommen aus dem Bereich des klassischen Maschinenbaus
und mussen dort sehr hohen Anforderungen an Qualitdt und dauerhafter Funktionalitat genlgen.
Sicherlich gabe es hier viele kostenglnstigere Alternativen, jedoch wirden diese nicht dem hohen
Qualitatsstandard von FightFlex gentigen.

Bepolsterungen

Die Beinposter sind mehrlagig (verschiedene Schaumstoffe Ubereinander) und handgefertigt
(Herstellung in Deutschland). Die Polster kdnnen bei Bedarf ausgewechselt werden. Bei der Wahl
des Bezuges sowie der darunter liegenden Polsterung wird qualitativ hochwertiges Material
eingesetzt. Die Bezilige sind anti-mikrobiell, anti-bakteriell und anti-mykotisch und zeichnen sich
durch Strapazierfahigkeit, Langlebigkeit und gute Reinigungseigenschaften aus. Die Farbe der
Polsterung ist zudem wahlbar! Gangiste Farben sind hierbei: Griin, hellblau, dunkelblau, braun, gelb,
rot, schwarz, pink, lila und weil3. Gerne senden wir Ihnen eine Farbskala aller méglichen Farben.

— 0
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Preisstellung

— Der FightFlex Spagattrainer kann sowohl kauflich erworben als auch gemietet werden —

o Listenpreis fur Deutschland:
Der Listenpreis fur ein FightFlex Dehngeréat betragt 2.237,20€ (inklusive 19% MwsSt).
Der Anteil der MwSt betragt somit 357,20€
Der Netto VK Preis exklusive MwSt liegt bei 1.880,-€ (Preisstellung ab Werk).

o Optional FightFlex zur Miete:
Das Dehngeréat FightFlex kann optional auch ,lediglich“ gemietet werden.
Die Mietkosten betragen 94,-(inklusive Mehrwersteuer)
Die netto Mietkosten liegen somit bei 79,-je Monat.

FightFlex kann preislich sicherlich nicht mit handelstblichen Dehngeréten konkurrieren. Allerdings ist
das FightFlex Dehngerat sowohl von der Art der Dehnung als auch qualitativ mit handelsublichen
Dehngeraten auch nicht vergleichbar!

Uberzeugen Sie sich selbst von FightFlex ...

— R ©
o >

—a

.
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FightFlex — Geratestellungen

» Transportstellung Winkel 0 Grad (fir Transportzwecke)
Die Beinauflagen sind parallel zueinader (platzsparend)

»Wechselstellung “ FightFlex, Kippstellung in Transport — oder — Dehnstellung
Bitte beachten:
Es besteht hierbei die Gefahr dass das FightFlex Geréat mittels
dem Handrad Uberdreht und hierdurch dauerhaft beschadigt
wird! Der sicherer Wechsel zwischend der Transport und der
Dehnstellung muss daher von Beginn an korrekt ausgeflihrt

werden!
sDehnstellung“ Wahrend des Dehnvorgangs (Winkel von 80 bis 199 Grad)
»Abhebestellung“ Bei 145° heben die Beinauflagen vom Boden ab. FightFlex steht

nicht mehr auf den auf3eren Rollen sondern auf dem Gestell

»Maximalstellung“ Maximale Dehnung (Dehnwinkel 200 Grad)

Transportstellung (0 Grad)

VY

|
Kol

Dorriee

Transportstellung (0 Grad)

FightFlex UG (haftungsbeschrankt), Infobroschire VB2

FightFlex — ,,Transportstellung“
(far Transportzwecke):

Das Dehngerét FightFlex Iasst sich fur den Transport auf
minimale Gr6éRe zusammenlegen. In dieser 0 Grad
Stellung sind die beiden Beinauflagen parallel
zueinander ausgerichtet.

Vor Dehnbeginn muss diese Transportstellung gelost
(aufgehoben) werden. Das Dehngerat FightFlex lasst
sich nach dem Sport — von Hand und ohne Werkzeug —
innerhalb weniger Sekunden jederzeit erneut in diese
Platz sparende Transportstellung bringen. Allerdings
bendtigt es hierzu etwas Ubung, um die hierfur
notwendigen Handgriffe sicher zu beherrschen.

Aufgrund der geringeren AulRenabmalRe dient die
Transportstellung neben dem sicheren Transport auch
zum Verstauen von FightFlex nach dem eigentlichen
Dehntraining (z.B. in einem Schrank)

Technischer Hintergrund: , Transportstellung*

In der Transportstellung zeigen die vier beweglichen
Knochengelenke, welche die mechanischen Krafte
Ubertragen, nach innen. Solange sich FightFlex in
dieser Stellung befindet bitte noch nicht darauf Platz
nehmen! Vorab ist es A&uRerst wichtig, dass das
Dehngerét FightFlex in die Dehnstellung gebracht wird!
Bitte hierzu das Dehngerat etwas herunterdrehen (bis ca.
80 Grad Dehnwinkel). Auf dem Weg von der
Transportstellung zur Dehnstellung durchlauft dass
Dehngerdt die Wechselstellung (Erlauterung siehe
nachste Seite).

T b@ﬁ/%i
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»Wechselstellung“ (Winkel 38 Grad)

FightFlex UG (haftungsbeschrankt), Infobroschire VB2
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FightFlex — ,,Wechselstellung“

Nachdem Sie das Dehngerat senkrecht auf die 4 Rollen
aufgestellt haben, bitte langsam und vorsichtig das
Handrad gegen den Uhrzeigersinn nach links drehen
(links drehen wenn man vor dem Gerat stehend auf
FightFlex schaut). Wichtig: Bitte noch nicht auf das Geréat
sitzen!

Bedingt durch die Linksdrehung am Handrad spreizen
sich die Beinaufleger und das Dehngerat féahrt
auseinander.

Bitte nicht erschrecken!
FightFlex , kippt“ automatisch in die Wechselstellung

Bei der ersten Inbetriebnahme ist es daher sehr hilfreich,
wenn eine zweite Person unterstitzt und das Dehngerét
FightFlex wahrend der Umdrehung am Handrad festhalt.
Vor Erreichen der Dehnstellung durchlauft FightFlex
automatisch die so genannte Wechselstellung. In dieser
Wechselstellung muss beim erneuten ,,Zusammen-
legen“ von FightFlex die Drehrichtung am Handrad
gewechselt werden! Hierbei ist es hilfreich wenn das
Dehngeréat hierzu auf eine Seite gekippt (schrag gestellt)
wird. Gerne senden wir lhnen ein kurzes Video zur
Erlauterung per eMail.

Technischer Hintergrund: ,,Wechselstellung*

Durch Drehen des Handrads gegen den Uhrzeigersinn
dricken die Knochengelenke die Beinaufleger nach
aulRen. Bei Erreichen der sogenannten Wechselstellung
bilden die Knochengelenke mit den Beinauflegern eine
fluchtende Linie (siehe Bild links, rote Linien).

In der Wechselstellung stehen die Beinaufleger unter
einem 38 Grad Winkel zueinander.

In dieser Wechselstellung kann der Sportler durch
Dricken oder leichtes Kippen von FightFlex
eigenstandig die Kipprichtung der Knochengelenke
nach innen (in Transportstellung) oder nach auf3en
(in Dehnstellung) vorgeben. Daher der Name:
Wechselstellung

Zusammengefasst:
e Kipprichtung Gelenkwinkel innen:
Transportstellung
e Kipprichtung Gelenkwinkel aulR3en: Dehnstellung
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A — »Dehnstellung® (mindestens 80 Grad Stellung):

Der Sportler bringt das Gerat FightFlex nun in eine
sichere und standfeste Ausgangsstellung (Dehnstellung).

Der Winkel ist frei wahlbar,
muss jedoch mindestens 80° betragen.

In dieser Dehnstellung sind die Beinauflagen einerseits
noch nahe genug zusammen, um dem Sportler das
~Aufsteigen® auf das Gestell zu ermdglichen, und
\ \ anderseits jedoch weit genug voneinander entfernt, um

VA X% ein ,Kippen*“ des Geréates auszuschlieRen.
¢ J N, ) \
»Dehnstellung“ (ab 80 Grad)

Es ist ratsam — jedoch nicht zwingend erforderlich — vor
dem Dehnen die Rollen auf einer Seite zu fixieren.
Bedingt durch einseitig fixierte Rollen steht das
Dehngerat FightFlex stabiler. Dies ermdglicht ein
leichteres ,Aufsteigen® auf das Dehngerat.

Technischer Hintergrund: ,,Dehnstellung®

Hierbei ist zu beachten dass sicherer Geratestand ab
einen Dehnwinkel von mindestens 80 Grad gegeben ist.
Sobald FightFlex auf einen mindestens 80 Grad
Dehnwinkel eingestellt wurde kann ohne weitere
Vorkehrungen direkt auf das Gerat aufgestiegen und
gedehnt werden!

»Maximalstellung“ maximale Dehnung (200 Grad)

Der maximal mit FightFlex zu erreichenden Dehnwinkel
betragt 200°. Beim Dehnwinkel von 145 Grad heben die
aulleren Rollen vom Boden ab und FightFlex steht auf
dem mittleren Gestell.

»Maximalstellung®
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Preisstellung, Lieferbedingungen, Zahlungskonditionen
FightFlex zum Kauf

o Der Listenpreis fur ein FightFlex Dehngerat betragt 2.237,20€/brutto.
Listenpreis inklusive Mehrwersteuer (19%), der netto Listenpreis betragt 1.880,-€

° Angebot freibleibend: Unser Angebot — FightFlex zur Kauf — ist fur die FightFlex
UG feibleibend! Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit
ohne Nennen von Grinden stoppen.

FightFlex zum Mieten

° Es gibt fur Sie verschiedene Wege, die Anschaffung eines FightFlex Dehngerats zu
finanzieren. Die gangigste - einer Bahrzahlung bzw. einer Uberweisung des
Gesamtbetrages - ist fur viele Studiobetreiber und vor allem auch fir Privatpersonen
jedoch oft finanziell sehr schwierig. Aus diesem Grund bietet FightFlex nun auch die
Mdglichkeit, das Dehngerét — fur eine durch Sie bestimmte Dauer — zu mieten.

° Das Mietkonzept ist ideal, sofern Sie vor einem mdglichen Kauf das Dehngerat FightFlex
erst einmal ausgiebig testen und prifen moéchten oder lhr Verein seinen Mitgliedern — ftr
einen begrenzten Zeitraum— ,FightFlex® zur Verfugung stellen mochte.

° Ihre Vorteile:
e Sie kdnnen FightFlex beliebig lange testen!

e Kindbar lediglich per kurzer eMail ohne Nennung von Grinden!

e Keine langen unndtigen Vertragsbindungen! Keine Mindestmietzeiten!

. Bei diesem Modell bezahlen Sie fir die Verwendung des FightFlex Dehngerét tber einen
von Ihnen frei bestimmten Zeitraum. Sie kénnen somit die Einnahmen aus Ihrem Studio
direkt zur Finanzierung nutzen! Diese Art der Finanzierung kann eine sehr gute
Alternative zum Kauf sein.

° Wahrend des Zeitraums der Miete steht |hnen das Dehngerat FightFlex zur freien
Verfligung. Das Dehngerat geht hierbei nicht in lhr Eigentum Uber, sondern bleibt
Eigentum der FightFlex UG. Allerdings bietet Ihnen die FightFlex UG — sofern Sie sich im
Laufe der Zeit fir den Kauf des Dehngerdtes entscheiden sollten — einen je nach
Mietdauer verglinstigten Kaufpreis an.

. Keine Mindestmietzeiten !!
Der FightFlex Mietvertrag kann nach Lieferung — ohne Begrindung - zu jedem
beliebigen Zeitpunkt (ohne Einhaltung von Kiundigungsfristen) einfach per E-Mail
gekundigt werden. Das Dehngerat wird dann, ab Kiindigung des Mietvertrages, innerhalb
von ca. 1 bis 2 Wochen durch einen Spedition bei Ihnen abgeholt. Mietkosten fallen
lediglich bis zum Tag der Kindigung an.
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FightFlex UG (haftungsbeschrankt), Infobroschire VB2

Kosten fur ein FightFlex Mietgerat

Kosten fur Miete: Die monatlichen Mietkosten fur lhr FightFlex Dehngeréat betragen
79,-€/netto (94,-€ inkl. MwSt). Die Mietkosten sind stets bis zum Monatszehnten zu
Uberweisen.

Kosten fur Lieferung: Die Speditionskosten inklusive Verpackung betragen
deutschlandweit einmalig 99,-€/brutto (inklusive MwSt). Die Kosten fur die Lieferung
werden zusammen mit der ersten Monatsmiete in Rechnung gestellt. Die erste
Monatsmiete betragt somit 193,-€ inklusive MwST (94,-€ Miete zzgl. 99€ fur Lieferung).
Selbstverstandlich ist nach vorheriger Terminabsprache auch eine Abholung in unserem
Firmensitz in 78224 Singen, Schlatt u.Kr., BrihlstraBe 16 mdglich. In diesem Fall
entfallen die Kosten fir die Lieferung komplett!

Lieferzeit, ab Bestellung: Die Lieferzeit betragt deutschlandweit ca.2 Wochen ab
Zusendung des unterzeichneten Mietvertrages (Bestellung). Angebot freibleibend, Unser
Angebot gilt solange der Vorrat an FightFlex Mietgeraten ausreicht! Sofern wir Ihnen
aktuell kein Mietgerat anbieten kénnen werden wir Sie selbstverstandlich — auf
Ruckfrage oder nach Erhalt des unterzeichneten Mietvertrages — schnellstméglich
daruber informieren.

Ablauf der Lieferung: Wir senden lhnen das FightFlex Dehngerét per Spedition direkt
zu lhnen ins Haus bzw. zu lhrem Verein (Termin nach vorheriger Absprache). Die
Spedition informiert Sie vor Anlieferung nochmals telefonisch Uber die genaue
Anlieferungszeit. Sofern das FightFlex Dehngerat nicht auf ein Monatsende, sondern
bereits Mitte oder zu Beginn eines Monats bei Ihnen angeliefert wurde, kénnen Sie die
Dauer — bis ein kompletter Monat beginnt — als Geschenk von Seiten der FightFlex UG
ansehen! Diese Tage oder ggfs. Wochen werden Ihnen nicht in Rechnung gestellt und
sind Mietkostenfrei.

Mietdauer: Keine Mindestmietzeiten!

Aufhebung Mietvertrag: Sie kbnnen den Mietvertrag jederzeit ohne Begriindung und
ohne Einhaltung von Kiindigungsfristen einfach und formlos per eMail kiindigen.

Retournierung: Nach Beendigung des Mietvertrages wird das Gerat innerhalb von ca. 2
Wochen (nach vorheriger Terminabsprache) wieder durch unsere Spedition oder einen
unserer Mitarbeiter bei Ihnen abgeholt (gilt ausschlieBlich deutschlandweit). Sie kénnen
das Dehngerdt — zwischen Kindigung der Miete bis zum vereinbarten Abholtermin —
naturlich weiterhin kostenfrei nutzen (Geschenk von Seiten der FightFlex UG)!

Kosten flir Retournierung: Die Speditionskosten bei deutschlandweiter Retournierung
betragen einmalig wiederum 99,-€/brutto (inklusive MwST) und werden nach erfolgter
Retournierung in Rechnung gestellt. Das FightFlex Dehngerat ist vom Mieter hierfir
ordentlich zu verpacken.
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FightFlex UG

FightFlex UG, allgemeine Mietbedingungeh

Die Vermietung von FightFlex Dehngeréten unterliegt folgenden Voraussetzungen:

Personliche Daten: Der Mieter ist damit einverstanden, dass die FightFlex UG
personenbezogene Daten wie Name, Anschrift (sowie ggf. die Ausweisnummer) notiert
und die erhobenen Daten zur eigenen Verwendung speichert. Die FightFlex UG
verpflichtet sich seinerseits dazu dass diese Daten nicht an dritte weitergegeben werden.

Kosten fiur Lieferung und Miete: Der Mietpreis ist stets bis zum Monatszehnten des
Folgemonats zu Uberweisen. Der Mietpreis berechnet sich, wenn nichts anderes
schriftlich vereinbart wird, grundsétzlich nach Mietdauer (Anzahl der Monate), wobei
angebrochene Monate (bei Lieferung oder Retournierung) nicht berechnet werden!

Die Kosten fur die Lieferung (sofern keine Selbstabholung erfolgt) ist zusammen mit der
ersten Monatsmiete (ebenfalls zum Monatszehnten des Folgemonats) zu tberweisen.

Kosten fur die Retournierung: Die Kosten fiir die Retournierung sind zusammen mit
der letzten Monatsmiete (sofern das FightFlex Dehngerét nicht kundenseitig retourniert
wird) zu Uberweisen. Die Abholung erfolgt durch eine Spedition der FightFlex UG.

Rucktritt vom unterzeichneteten Mietvertrag: Falls der Mieter nach Ubersendung,
Zustellung des unterschriebenen Mietvertrags, aus Grinden die er nicht zu nennen
braucht, diesen stoppen moéchte so muss dies mindestens vier Werktage vor der
vereinbarten Auslieferung erfolgen! Ansonsten ist der Mieter zur Zahlung einer
Aufwandsentschadigung in H6he von 100€/brutto (inkl. MwST) verpflichtet. Dies da ab
Zustellung des unterzeichneten Mietvertrages ein FightFlex Dehngerat reserviert,
hergerichtet, bereits verpackt und evtl. bereits eine Spedition mit dem Versand beauftragt
wurde.

Sorgsammer Umgang mit FightFlex: Der Mieter verpflichtet sich dazu sorgsamm mit
dem gemieteten FightFlex Dehngerat umzugehen und das Gerét pfleglich zu behandeln.
Die FightFlex UG bittet den Mieter darum, dass das Dehngerat ohne Schuhe benutzt
wird (um Beschadigungen der Polster moglichst zu Vermeiden). Wir danken hier fur Ihr
Verstandnis!

Diebstahl: bei Diebstahl verpflichtet der Mieter sich dazu dies unverziglich der FightFlex
UG zu melden.

Vertragspartner: Der Mieter verpflichtet sich, das FightFlex Sportgerat nur selbst zu
nutzen, nicht zu Verkaufen oder anderweitig zu Vermieten. Eine Weitergabe,
Weiterverleihung und/oder Weitervermietung unabhangig davon ob unentgeltdlich oder
entgeltlich an dritte ist nicht gestattet.

Kaufanfrage durch Mieter: Die FightFlex UG verpflichtet sich nicht dazu dass das
vermietete FightFlex Dehngerét, auch wenn es der Mieter winschen sollte, zum Verkauf
freigegeben wird. Beim vermieteten Dehngerat handelt es sich in erster Linie um ein
Leih/Mietgerat welches evtl. bereits vorher anderweitig vermietet wurden. Aus diesem
Grund bedarf es einer vorherigen Ricksprache mit der FightFlex UG dartber ob dass
FightFlex Dehngerat zum Kauf freigegeben ist.
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FightFlex UG

Handhabung: Der Vermieter hat den Mieter auf die ordnungsgeméafRe Handhabung des
FightFlex hingewiesen. Vor Dehnbeginn ist dass Gerét auf einen Dehnwinkel von ca.80
Grad einzustellen.

FightFlex weillt ausdricklich darauf hin dass das Dehngerat fur Sportler entwickelt
wurde, welche bereits Uber geniigend Grunddehnung und Kérperbeherrschung fiir einen
sicheren Umgang mit einem mechanischen Dehngerat verfigen! Zudem muss - um
Verletzungen zu vermeiden - stets eigenverantwortlich dafir Sorge getragen werden,
dass genugend aufgewarmt und vorgedehnt wurde. Es ist hierbei alleinig der Sportler in
der Verantwortung, sich entsprechend seiner korperlichen Méglichkeiten zu dehnen, die
Intensitat der Dehnung nicht zu Ubertreiben und in einem verletzungsfreien Bereich zu
halten. Im Zweifel sollte vor dem Training stets der Rat eines Arztes eingeholt werden.
Der Vermieter haftet nicht fiir Unfalle des Mieters im Zusammenhang mit der Benutzung
des FightFlex Sportgerates. Eine Haftung des Vermieters fir Personen- und
Sachschaden des Mieters bzw. Dritter bei Nutzung von FightFlex ist ausgeschlossen.

Nutzungseinschrankung: Es ist selbsterklarend dass das Dehngerat FightFlex durch
maximal einen Sportler zeitgleich genutzt werden kann und darf. Das zulassige
Hoéchstgewicht des Sportlers liegt dabei bei 110 Kilogramm.

Erfullungsort und Gerichtsstand: Erfullungsort ist der Firmensitz der FightFlex UG
(78224 Singen)

Allgemeines, Mundliche Nebenabreden: sind unwirksam bzw. haben nur Giltigkeit,
wenn sie durch den Vermieter schriftlich (per eMail) bestatigt wurden. Auch wenn
einzelne Punkte der allgemeinen Mietbedingungen unwirksam sein sollten, bleibt der
geschlossene Mietvertrag im Ubrigen verbindlich.

Angebot freibleibend: Fir Rickfragen zu unserem Angebot oder zu FightFlex stehen
wir gerne zur Verfigung! Unser Angebot — FightFlex zur Vermietung / Kauf — ist fur die
FightFlex UG feibleibend. Unser Angebot gilt lediglich solange ein Lagerbestand an
Mietgeraten vorhanden ist. Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit
ohne Nennen von Griinden stoppen.
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FightFlex UG, unverbindliche Anfrage Kaufgerat

Lieferanschrift im Auftragsfall Vermieter FightFlex UG

Dipl.Ing(FH) Martin Oexle

Name Vorname Geschaftsleiter FightFlex UG / vertreten durch

Deutschland

Land Land

Bruhlstrale 16
Strasse Strasse

78224 Singen
PLZ ORT PLZ/Ort

0160/94173616
Telefon Email Telefon

Wahl der Polsterfarbe:

Maogliche Farben:
Grun, hellblau, blau, braun, gelb, rot, schwarz, pink,
lila, weil3 ... Weitere Farben auf Anfrage

Bemerkungen, Wiinsch Fragen:

o Nach Erhalt dieser Seite werden wir Sie sehr gerne kontaktieren und dass weitere
Vorgehen mit lhnen besprechen.

Ihre Anfrage ist flr Sie natirlich vollkommen unverbindlich und kostenfrei!

Unser Angebot Uber FightFlex Kaufgeréate ist fir die FightFlex UG feibleibend!
Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit ohne Nennen
von Grunden stoppen bzw. zeitweise Aussetzen.

Mit sportlichen GrlRZen,
Martin Oexle

FightFlex UG (haftungsbeschrankt)

Geschéftsleiter Dipl.Ing.(FH) Martin Oexle

D-78224 Singen, BrihlstralRe 16

Email: info@fightflex.de / Homepage: www.fightflex.de
Mobil: +49(0)/1715709019

HRB 708899 / USt-IdNr DE285333632
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FightFlex UG, Mietvertrag

o Die Vermietung von FightFlex Dehngeraten unterliegt folgenden Voraussetzungen:

o Mit Unterschrift bestéatigen Sie, dass die vorhergehenden Seiten zur Kenntnis
genommen haben und deren Inhalt der FightFlex UG bestatigen

o Neben Ihrer Unterschrift, bendtigen wir ggf. zudem Ihre Ausweisnummer

Zudem bitte um Angabe der gewiinschten Polsterfarbe

Mieter: Vermieter FightFlex UG

Dipl.Ing(FH) Martin Oexle

Name Vorname Geschaéftsleiter / vertreten durch
BrihlstralRe 16
Strasse Strasse
78224 Singen
PLZ ORT PLZ/Ort
0160/94173616
Telefon Email _ Telefon
Ihre Polsterfarbe: Fur Uberweisungen:
Bankverbindung FightFlex UG
Mégliche Farben: Sparkasse Singen-Radolfzell

Griin, hellblau, blau, braun, gelb, rot, schwarz, Kontoinhaber Martin Oexle
pink, lila, weil ... Weitere Farben auf Anfrage IBAN: DE06 6925 0035 0004 4805 39
Ausweis.-Nr.: BIC: SOLADES1ISNG

Datum und Unterschrift Mieter

o Nach Erhalt dieser Seite werden wir Sie schnellstméglich kontaktieren um dass weitere
Vorgehen (Versand per Spedition oder Selbstabholung, Versanddatum etc.) mit lhnen zu

besprechen.
Ihre Anfrage ist flr Sie natirlich vollkommen unverbindlich und kostenfrei!

Unser Angebot — FightFlex zur Vermietung — ist fiir die FightFlex UG feibleibend!
Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit ohne Nennen
von Grunden stoppen bzw. zeitweise Aussetzen.

Mit sportlichen GrlR3en,
Martin Oexle

FightFlex UG (haftungsbeschrankt)

Geschaéftsleiter Dipl.Ing.(FH) Martin Oexle

D-78224 Singen, BrihlstralRe 16

Email: info@fightflex.de / Homepage: www.fightflex.de
Mobil: +49(0)/1715709019

HRB 708899 / USt-IdNr DE285333632
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