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FightFlex Spagattrainer 

–  allgeimeine Infobroschüre – 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
 
wir danken Ihnen herzlich für Ihr Interesse am FightFlex Spagattrainer. 
Gerne stellen wir Ihnen den FightFlex nachfolgend Spagattrainer näher vor. 
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FightFlex 

Kurze Beschreibung von FightFlex  

 
 
FightFlex setzt als erster Spagattrainer das Konzept „geführte Dehnung in senkrechter 
Körperhaltung“ mechanisch auf ein Dehngerät um. Hier liegt auch der besondere Innovationsstatus 
von FightFlex!  
 
Mit FightFlex lässt sich sowohl der Querspagat als auch der Längsspagat bis hin zum Überspagat 
mit 200 Grad Dehnwinkel trainieren. Auf Anfrage können auch FightFlex Dehngeräte welche einen 
höheren Dehnwinkel als 200 Grad ermöglichen angefertigt werden.  
 
Das Dehngerät FightFlex funktioniert hierbei komplett ohne mechanischem Rastsystem! Der Sportler 
wird daher zu keinen ruckartigen schmerzhaften Bewegungen gezwungen. FightFlex ermöglicht 
durch stufenloses Dehnen ein überdurchschnittlich schmerzfreies und effektives Stretching! Das 
Verletzungsrisiko sinkt da sich der Sportler sanft und stufenlos „Millimeter für Millimeter“ bzw. „Grad 
für Grad“ an seine eigene Dehngrenze herantasten kann.  
 

 
       FightFlex Gerätestellungen: 

roter FightFlex      Transportstellung (für Transportzwecke) 
blauer FightFlex Dehnstellung (bereit für das Stretching) 

schwarzer FightFlex Dehnstellung 200 Grad (Maximum) 
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Geführte  Dehnung in senkrechter Körperhaltung  

Der besondere Innovationsstatus von FightFlex zeigt sich zudem im direkten Vergleich mit 
herkömmlichen handelsüblichen Dehngeräten. Handelsübliche Dehngeräte bestehen im 
Wesentlichen aus einer Sitzfläche für das Gesäß, auf welche sich der Sportler, mit zum Körper hin 
abgewinkelten Beinen setzt. Kennzeichnend für nahezu alle handelsüblichen Geräte ist hierbei, dass 
der Oberkörper des Sportlers bei der Dehnung gegenüber den Beinen in einen 90° Winkel steht.  
 

FightFlex geht hier einen neuen, innovativen Weg! 
 
Beim Dehnen mit FightFlex befinden sich die Beine und der Oberkörper in einer Linie! Mit FightFlex 
lässt sich neben dem Querspagat (Männerspagat) daher auch der Längsspagat bzw. der 
Frauenspagat trainieren. Der Sportler kann sich, während des kompletten Dehnvorgangs, auf dem 
FightFlex „frei bewegen“ und zum Beispiel den Oberkörper zum Handrad hin absenken, die Hüfte 
drehen, ein Bein anwinkeln und vieles mehr. Hüftdrehung bei gleichzeitiger Dehnung trägt enorm zur 
Steigerung der Hüftbeweglichkeit bei! 
 
Mit FightFlex ist zudem ein stufenloses Dehnen sowohl im Querspagat als auch im Längsspagat 
möglich. Mit den herkömmlichen, handelsüblichen Dehngeräten (in denen „sitzend“ gedehnt wird) ist 
Dehnen im Längsspagat aufgrund der fixierten Hüftstellung unmöglich. Oder – genauer gesagt – 
lässt sich mit den herkömmlichen Geräten die Hüfte erst nach Erreichen des Spagates (bei 180°) in 
den Längsspagat drehen, was vollkommen unzureichend ist! 
 

  
Dehnstellung 
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Dehnen mit  FightFlex 

Dehnstellung, Der Sportler bringt FightFlex in die Dehnstellung.  
 
Dehnstellung bedeutet, dass die Beinauflagen (links, rechts) mindestens unter einem 80°-Winkel 
zueinander stehen. In dieser Dehnstellung hat das Dehngerät FightFlex einen stabilen Stand und 
der Sportler kann direkt mit dem Stretching beginnen (siehe Foto: Dehnstellung). 
 
Hierzu nimmt der Sportler auf der gepolsterten Sitzfläche Platz. Der Sportler schwingt seine Beine 
nacheinander auf den rechten und linken Beinaufleger. Die hierfür vorgesehen Griffleisten an den 
Beinauflagen sorgen für den notwendigen Halt. Der Bewegungsablauf beim „Aufsteigen“ wird von 
Sportler zu Sportler unterschiedlich durchgeführt. Es bedarf etwas Übung, um den für sich optimalen 
Bewegungsablauf zu finden. Zu Beginn ist es ratsam sich beim Aufsteigen auf FightFlex durch eine 
zweite Person helfen zu Lassen. Hilfestellung durch eine zweite Person wird – bis die notwendige 
Übung zum sicheren „Aufsteigen“ vorhanden ist – von FightFlex empfohlen.  
 
FightFlex weißt ausdrücklich darauf hin das FightFlex Dehngeräte für Sportler entwickelt wurden, 
welche bereits über genügend Grunddehnung und Körperbeherrschung für einen sicheren Umgang 
mit einem Dehngerät wie FightFlex verfügen! Zudem muss – um Verletzungen zu vermeiden – stets 
eigenverantwortlich dafür Sorge getragen werden, dass genügend aufgewärmt und vorgedehnt 
wurde. Es ist hierbei alleinig der Sportler in der Verantwortung, sich entsprechend seiner 
körperlichen Möglichkeiten zu dehnen, die Intensität der Dehnung nicht zu übertreiben und in einem 
verletzungsfreien Bereich zu halten. Im Zweifel sollte vor dem Training stets der Rat eines Arztes 
eingeholt werden. 
 
Nachdem der Sportler auf FightFlex Platz genommen hat, kann direkt mit der Dehnung begonnen 
werden. Beide Beinauflagen lassen sich nun über Drehung am Handrad zeitgleich stufenlos auf und 
absenken.  Der Dehnwinkel lässt sich hierbei in einem Bereich von 80° bis 200°  stuffenlos und 
gleichmäßig erhöhen bzw. reduzieren. Durch einen mechanischen Antrieb wird die Kraftwirkung vom 
Handrad auf die Beinauflagen übertragen.  
 
Drehung am Handrad: Je nach Umdrehungsrichtung entfernen sich die Rollen der Beinauflagen 
voneinander oder rollen aufeinander zu. Das Dehngerät FightFlex senkt bzw. hebt sich hierbei und 
der Dehnwinkel nimmt gleichmäßig zu bzw. ab.  
 

 Drehung gegen den Uhrzeigersinn (nach links) = Dehnwinkel nimmt zu 

 Drehung im Uhrzeigersinn (nach rechts) = Dehnwinkel nimmt ab 
Blickrichtung hierbei zum Handrad während der Sportler auf dem FightFlex sitzt 

 
Linksdrehung am Handrad: Die äußeren Rollen der Beinauflagen rollen bei Linksdrehung des 
Handrades (gegen den Uhrzeigersinn) auseinander. FightFlex senkt sich hierdurch ab und der sich 
zwischen den Beinauflagen einstellende Dehnwinkel nimmt zu. Mit steigendem Dehnwinkel erhöht 
sich – aufgrund der einzigartigen Mechanik – die Gesamtsteifigkeit des Dehngerätes. Hierdurch 
erhöht sich parallel auch das Gefühl, dass das Gerät sicher steht. 
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FightFlex,  Abhebestellung 

Ab dem Dehnwinkel von 145° steht das mittlere Gestell auf dem Boden auf! 

 
 

An dieser Stelle erstmals herzliche Gratulation von Ihrem FightFlex Team! 
Sie haben eine beachtliche Dehnung und die FightFlex typische Abhebestellung erreicht! 

 
Ab einem Dehnwinkel größer 145° steht FightFlex nicht mehr auf den äußeren Rollen der 
Beinauflagen, sondern nur noch auf dem mittleren Gestell. Alleine aufgrund des ersichtlichen 
Wechsels – von Rollenkontakt zu Gestellkontakt – kann sowohl der Sportler als auch der Trainer 
bzw. Vereinskollege auf den ersten Blick erkennen, dass ein Dehnwinkel von 145° und mehr erreicht 
wurde. 

 
 

FightFlex begleitet Sie aber auch weiterhin bis zum Dehnwinkel von 200°! 
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Dehnung ohne Dehngeräte – Nachteile 

Die Nachteile beim Dehnen ohne Dehngerät – indem der Sportler den linken Fuß nach links und den 
rechten Fuß nach rechts gleiten lässt – liegen in der schwierigen physiologischen Umsetzung: 
 

 Erstens hat der Sportler nahezu keine Möglichkeit alleine ohne fremde Hilfe den notwendigen 
„Zug nach außen“ auf die Füße/Beine zu schaffen. Hierzu stehen Sportler vereinzelt sogar 
auf eine nach außen gleitende Auflage (z.B. Telefonbuch), was oftmals zu Verletzungen wie 
Zerrungen führt, da diese Art zu Dehnen nahezu unkontrollierbar ist.  

 Zweitens gelingt es den wenigsten Sportler alleine und ohne fremde Hilfe nur äußerst 
schwer, eine bestehende Dehnung wieder aufzuheben. Die Füße/Beine aus eigener Kraft 
wieder nach innen zusammen zu führen, ist gerade aus einer starken Dehnposition heraus 
äußerst schwierig.  

 Drittens belastet das komplette eigene Körpergewicht die Gelenke, Bänder und Sehnen. 
Verletzungen, Schädigungen der Gelenke, der Bänder etc. sind oft die direkte Folge. 

 

Materialauswahl von FightFlex:  

Einzigartig ist neben der Funktion des FightFlex die Materialauswahl.  
 
Einsatz von Kunststoff 
Viele Bauteile bestehen aus durch die FightFlex UG CNC-gefertigten Kunststoffplatten. Das hierbei 
gewählte Kunststoff Plattenmaterial ist relativ flexibel und gibt dem Körpergewicht des Sportlers 
beim Dehnen angenehm nach. Mit ansteigendem Dehnwinkel gewinnt das Gerät zunehmend an 
Steifigkeit. Dies ist sowohl der einzigartigen Konstruktion als auch der getroffenen Materialauswahl 
geschuldet. Das Gewicht der Kunststoffplatten ist relativ gering, wodurch sich das FightFlex 
Dehngerät sehr gut handhaben lässt. Das Plattenmaterial besitzt zudem eine ausgezeichnete 
Widerstandsfähigkeit gegen Ermüdung. Die weiße Farbe, leichter „gelblicher schimmer“ (warmer 
Gelbton) des Kunststoffs wirkt freundlich und der Werkstoff fühlt sich – im Gegensatz zu „kaltem“ 
Stahl –„angenehm warm“ an. Der gewählte Kunststoff ist geruchslos, hautverträglich, physiologisch 
unbedenklich und wird unter anderem in der Lebensmitteltechnik als Verpackungsmaterial 
eingesetzt. 
 
Einsatz von Stahl und Aluminium 
Auch in diesem Bereich hebt sich FightFlex deutlich vom Wettbewerb ab. Sämtliche Achsen und 
Wellen sind nicht als dünnwandige Rohre sondern als Vollstäbe ausgeführt. Hier setzt FightFlex auf 
Qualität! 
 
Technische Zukaufteile wie Handrad etc. 
Bauteile wie das Handrad, Getriebe etc. kommen aus dem Bereich des klassischen Maschinenbaus 
und müssen dort sehr hohen Anforderungen an Qualität und dauerhafter Funktionalität genügen. 
Sicherlich gäbe es hier viele kostengünstigere Alternativen, jedoch würden diese nicht dem hohen 
Qualitätsstandard von FightFlex genügen. 
 
Bepolsterungen 
Die Beinposter sind mehrlagig (verschiedene Schaumstoffe übereinander) und handgefertigt 
(Herstellung in Deutschland). Die Polster können bei Bedarf ausgewechselt werden. Bei der Wahl 
des Bezuges sowie der darunter liegenden Polsterung wird qualitativ hochwertiges Material 
eingesetzt. Die Bezüge sind anti-mikrobiell, anti-bakteriell und anti-mykotisch und zeichnen sich 
durch Strapazierfähigkeit, Langlebigkeit und gute Reinigungseigenschaften aus. Die Farbe der 
Polsterung ist zudem wählbar! Gängiste Farben sind hierbei: Grün, hellblau, dunkelblau, braun, gelb, 
rot, schwarz, pink, lila und weiß. Gerne senden wir Ihnen eine Farbskala aller möglichen Farben.  
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Preisstellung 

– Der FightFlex Spagattrainer kann sowohl kauflich erworben als auch gemietet werden – 
 

  Listenpreis für Deutschland: 
Der Listenpreis für ein FightFlex Dehngerät beträgt 2.237,20€ (inklusive 19% MwSt). 
Der Anteil der MwSt beträgt somit 357,20€ 
Der Netto VK Preis exklusive MwSt liegt bei 1.880,-€ (Preisstellung ab Werk). 
 

  Optional FightFlex zur Miete: 
Das Dehngerät FightFlex kann optional auch „lediglich“ gemietet werden.  
Die Mietkosten betragen 94,-(inklusive Mehrwersteuer) 
Die netto Mietkosten liegen somit bei 79,-je Monat. 
 

 
FightFlex kann preislich sicherlich nicht mit handelsüblichen Dehngeräten konkurrieren. Allerdings ist 
das FightFlex Dehngerät sowohl von der Art der Dehnung als auch qualitativ mit handelsüblichen 
Dehngeräten auch nicht vergleichbar!  
 
Überzeugen Sie sich selbst von FightFlex … 
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FightFlex – Gerätestellungen 

„Transportstellung“ Winkel 0 Grad (für Transportzwecke) 
Die Beinauflagen sind parallel zueinader (platzsparend) 

„Wechselstellung“ FightFlex, Kippstellung in Transport – oder – Dehnstellung 
Bitte beachten:  
Es besteht hierbei die Gefahr dass das FightFlex Gerät mittels 
dem Handrad überdreht und hierdurch dauerhaft beschädigt 
wird! Der sicherer Wechsel zwischend der Transport und der 
Dehnstellung muss daher von Beginn an korrekt ausgeführt 
werden! 

„Dehnstellung“   Während des Dehnvorgangs (Winkel von 80 bis 199 Grad) 

„Abhebestellung“       Bei 145° heben die Beinauflagen vom Boden ab. FightFlex steht 
nicht mehr auf den äußeren Rollen sondern auf dem Gestell 

„Maximalstellung“ Maximale Dehnung  (Dehnwinkel 200 Grad) 

 

 
Transportstellung (0 Grad) 

FightFlex – „Transportstellung“  
(für Transportzwecke): 
 
Das Dehngerät FightFlex lässt sich für den Transport auf 
minimale Größe zusammenlegen. In dieser 0 Grad 
Stellung sind die beiden Beinauflagen parallel 
zueinander ausgerichtet.  
 
Vor Dehnbeginn muss diese Transportstellung gelöst 
(aufgehoben) werden. Das Dehngerät FightFlex lässt 
sich nach dem Sport – von Hand und ohne Werkzeug – 
innerhalb weniger Sekunden jederzeit erneut in diese 
Platz sparende Transportstellung bringen. Allerdings 
benötigt es hierzu etwas Übung, um die hierfür 
notwendigen Handgriffe sicher zu beherrschen. 
 
Aufgrund der geringeren Außenabmaße dient die 
Transportstellung neben dem sicheren Transport auch 
zum Verstauen von FightFlex nach dem eigentlichen 
Dehntraining (z.B. in einem Schrank) 

 Technischer Hintergrund: „Transportstellung“ 

 
Transportstellung (0 Grad) 

In der Transportstellung zeigen die vier beweglichen 
Knochengelenke, welche die mechanischen Kräfte 
übertragen, nach innen. Solange sich FightFlex in 
dieser Stellung befindet bitte noch nicht darauf Platz 
nehmen! Vorab ist es äußerst wichtig, dass das 
Dehngerät FightFlex in die Dehnstellung gebracht wird! 
Bitte hierzu das Dehngerät etwas herunterdrehen (bis ca. 
80 Grad Dehnwinkel). Auf dem Weg von der 
Transportstellung zur Dehnstellung durchläuft dass 
Dehngerät die Wechselstellung (Erläuterung siehe 
nächste Seite). 
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„Wechselstellung“ (Winkel 38 Grad) 

 

FightFlex – „Wechselstellung“ 
 
Nachdem Sie das Dehngerät senkrecht auf die 4 Rollen 
aufgestellt haben, bitte langsam und vorsichtig das 
Handrad gegen den Uhrzeigersinn nach links drehen 
(links drehen wenn man vor dem Gerät stehend auf 
FightFlex schaut). Wichtig: Bitte noch nicht auf das Gerät 
sitzen! 
 
Bedingt durch die Linksdrehung am Handrad spreizen 
sich die Beinaufleger und das Dehngerät fährt 
auseinander.  
 

Bitte nicht erschrecken! 
FightFlex „kippt“ automatisch in die Wechselstellung 
 
Bei der ersten Inbetriebnahme ist es daher sehr hilfreich, 
wenn eine zweite Person unterstützt und das Dehngerät 
FightFlex während der Umdrehung am Handrad festhält. 
Vor Erreichen der Dehnstellung durchläuft FightFlex 
automatisch die so genannte Wechselstellung. In dieser 
Wechselstellung muss beim erneuten „Zusammen-
legen“ von FightFlex die Drehrichtung am Handrad 
gewechselt werden! Hierbei ist es hilfreich wenn das 
Dehngerät hierzu auf eine Seite gekippt (schräg gestellt) 
wird. Gerne senden wir Ihnen ein kurzes Video zur 
Erläuterung per eMail.  

 
 

 

 
 
Technischer Hintergrund: „Wechselstellung“ 
 
Durch  Drehen des Handrads gegen den Uhrzeigersinn 
drücken die Knochengelenke die Beinaufleger nach 
außen. Bei Erreichen der sogenannten Wechselstellung 
bilden die Knochengelenke mit den Beinauflegern eine 
fluchtende Linie (siehe Bild links, rote Linien). 
 
In der Wechselstellung stehen die Beinaufleger unter 
einem 38 Grad Winkel zueinander. 
 
In dieser Wechselstellung kann der Sportler durch 
Drücken oder leichtes Kippen von FightFlex 
eigenständig die Kipprichtung der Knochengelenke 
nach innen (in Transportstellung) oder nach außen 
(in Dehnstellung) vorgeben. Daher der Name: 
Wechselstellung 
 

Zusammengefasst: 

 Kipprichtung Gelenkwinkel innen: 
Transportstellung 

 Kipprichtung Gelenkwinkel außen: Dehnstellung 
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„Dehnstellung“ (ab 80 Grad) 

 

 
 

„Dehnstellung“ (mindestens 80 Grad Stellung): 
 
Der Sportler bringt das Gerät FightFlex nun in eine 
sichere und standfeste Ausgangsstellung (Dehnstellung). 
 

Der Winkel ist frei wählbar, 
muss jedoch mindestens 80° betragen. 

 
In dieser Dehnstellung sind die Beinauflagen einerseits 
noch nahe genug zusammen, um dem Sportler das 
„Aufsteigen“ auf das Gestell zu ermöglichen, und 
anderseits jedoch weit genug voneinander entfernt, um 
ein „Kippen“ des Gerätes auszuschließen.  
 
Es ist ratsam – jedoch nicht zwingend erforderlich – vor 
dem Dehnen die Rollen auf einer Seite zu fixieren. 
Bedingt durch einseitig fixierte Rollen steht das 
Dehngerät FightFlex stabiler. Dies ermöglicht ein 
leichteres „Aufsteigen“ auf das Dehngerät. 

 

 

Technischer Hintergrund: „Dehnstellung“ 
 
Hierbei ist zu beachten dass sicherer Gerätestand ab 
einen Dehnwinkel von mindestens 80 Grad gegeben ist. 
Sobald FightFlex auf einen mindestens 80 Grad 
Dehnwinkel eingestellt wurde kann ohne weitere 
Vorkehrungen direkt auf das Gerät aufgestiegen und 
gedehnt werden! 
 
  

 

 
„Maximalstellung“ 

„Maximalstellung“ maximale Dehnung (200 Grad) 
 
Der maximal mit FightFlex zu erreichenden Dehnwinkel 
beträgt 200°. Beim Dehnwinkel von 145 Grad heben die 
äußeren Rollen vom Boden ab und FightFlex steht auf 
dem mittleren Gestell. 
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Preisstellung, Lieferbedingungen, Zahlungskonditionen 

FightFlex zum Kauf  

  Der Listenpreis für ein FightFlex Dehngerät beträgt 2.237,20€/brutto. 
Listenpreis inklusive Mehrwersteuer (19%), der netto Listenpreis beträgt 1.880,-€ 
 

  Angebot freibleibend: Unser Angebot – FightFlex zur Kauf – ist für die FightFlex 
UG feibleibend! Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit 
ohne Nennen von Gründen stoppen. 

 

FightFlex zum Mieten 

  Es gibt für Sie verschiedene Wege, die Anschaffung eines FightFlex Dehngeräts zu 
finanzieren. Die gängigste - einer Bahrzahlung bzw. einer Überweisung des 
Gesamtbetrages - ist für viele Studiobetreiber und vor allem auch für Privatpersonen 
jedoch oft finanziell sehr schwierig. Aus diesem Grund bietet FightFlex nun auch die 
Möglichkeit, das Dehngerät – für eine durch Sie bestimmte Dauer – zu mieten.  
 

  Das Mietkonzept ist ideal, sofern Sie vor einem möglichen Kauf das Dehngerät FightFlex 
erst einmal ausgiebig testen und prüfen möchten oder Ihr Verein seinen Mitgliedern – für 
einen begrenzten Zeitraum–  „FightFlex“ zur Verfügung stellen möchte.  
 

 

  Ihre Vorteile: 

 Sie können FightFlex beliebig lange testen! 

 Kündbar lediglich per kurzer eMail ohne Nennung von Gründen! 

 Keine langen unnötigen Vertragsbindungen! Keine Mindestmietzeiten! 

 

  Bei diesem Modell bezahlen Sie für die Verwendung des FightFlex Dehngerät über einen 
von Ihnen frei bestimmten Zeitraum. Sie können somit die Einnahmen aus Ihrem Studio 
direkt zur Finanzierung nutzen! Diese Art der Finanzierung kann eine sehr gute 
Alternative zum Kauf sein. 
 

  Während des Zeitraums der Miete steht Ihnen das Dehngerät FightFlex zur freien 
Verfügung. Das Dehngerät geht hierbei nicht in Ihr Eigentum über, sondern bleibt 
Eigentum der FightFlex UG. Allerdings bietet Ihnen die FightFlex UG – sofern Sie sich im 
Laufe der Zeit für den Kauf des Dehngerätes entscheiden sollten – einen je nach 
Mietdauer vergünstigten Kaufpreis an. 
 

  Keine Mindestmietzeiten !! 
Der FightFlex Mietvertrag kann nach Lieferung – ohne Begründung – zu jedem 
beliebigen Zeitpunkt (ohne Einhaltung von Kündigungsfristen) einfach per E-Mail 
gekündigt werden. Das Dehngerät wird dann, ab Kündigung des Mietvertrages, innerhalb 
von ca. 1 bis 2 Wochen durch einen Spedition bei Ihnen abgeholt. Mietkosten fallen 
lediglich bis zum Tag der Kündigung an. 
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Kosten für ein FightFlex Mietgerät  

  Kosten für Miete: Die monatlichen Mietkosten für Ihr FightFlex Dehngerät betragen  
79,-€/netto (94,-€ inkl. MwSt). Die Mietkosten sind stets bis zum Monatszehnten zu 
überweisen.  
 

  Kosten für Lieferung: Die Speditionskosten inklusive Verpackung betragen 
deutschlandweit einmalig 99,-€/brutto (inklusive MwSt). Die Kosten für die Lieferung 
werden zusammen mit der ersten Monatsmiete in Rechnung gestellt. Die erste 
Monatsmiete beträgt somit 193,-€ inklusive MwST (94,-€ Miete zzgl. 99€ für Lieferung). 
Selbstverständlich ist nach vorheriger Terminabsprache auch eine Abholung in unserem 
Firmensitz in 78224 Singen, Schlatt u.Kr., Brühlstraße 16 möglich. In diesem Fall 
entfallen die Kosten für die Lieferung komplett! 
 

  Lieferzeit, ab Bestellung: Die Lieferzeit beträgt deutschlandweit ca.2 Wochen ab 
Zusendung des unterzeichneten Mietvertrages (Bestellung). Angebot freibleibend, Unser 
Angebot gilt solange der Vorrat an FightFlex Mietgeräten ausreicht! Sofern wir Ihnen 
aktuell kein Mietgerät anbieten können werden wir Sie selbstverständlich – auf 
Rückfrage oder nach Erhalt des unterzeichneten Mietvertrages – schnellstmöglich 
darüber informieren. 
 

  Ablauf der Lieferung: Wir senden Ihnen das FightFlex Dehngerät per Spedition direkt 
zu Ihnen ins Haus bzw. zu Ihrem Verein (Termin nach vorheriger Absprache). Die 
Spedition informiert Sie vor Anlieferung nochmals telefonisch über die genaue 
Anlieferungszeit. Sofern das FightFlex Dehngerät nicht auf ein Monatsende, sondern 
bereits Mitte oder zu Beginn eines Monats bei Ihnen angeliefert wurde, können Sie die 
Dauer – bis ein kompletter Monat beginnt – als Geschenk von Seiten der FightFlex UG 
ansehen! Diese Tage oder ggfs. Wochen werden Ihnen nicht in Rechnung gestellt und 
sind Mietkostenfrei.  
 

  Mietdauer: Keine Mindestmietzeiten!  
 

  Aufhebung Mietvertrag: Sie können den Mietvertrag jederzeit ohne Begründung und 
ohne Einhaltung von Kündigungsfristen einfach und formlos per eMail kündigen.  
 

  Retournierung: Nach Beendigung des Mietvertrages wird das Gerät innerhalb von ca. 2 
Wochen (nach vorheriger Terminabsprache) wieder durch unsere Spedition oder einen 
unserer Mitarbeiter bei Ihnen abgeholt (gilt ausschließlich deutschlandweit). Sie können 
das Dehngerät – zwischen Kündigung der Miete bis zum vereinbarten Abholtermin – 
natürlich weiterhin kostenfrei nutzen (Geschenk von Seiten der FightFlex UG)!  
 

  Kosten für Retournierung: Die Speditionskosten bei deutschlandweiter Retournierung 
betragen einmalig wiederum 99,-€/brutto (inklusive MwST) und werden nach erfolgter 
Retournierung in Rechnung gestellt. Das FightFlex Dehngerät ist vom Mieter hierfür 
ordentlich zu verpacken.  
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FightFlex UG, allgemeine Mietbedingungen  

  Die Vermietung von FightFlex Dehngeräten unterliegt folgenden Voraussetzungen: 
 

  Persönliche Daten: Der Mieter ist damit einverstanden, dass die FightFlex UG 
personenbezogene Daten wie Name, Anschrift (sowie ggf. die Ausweisnummer) notiert 
und die erhobenen Daten zur eigenen Verwendung speichert. Die FightFlex UG 
verpflichtet sich seinerseits dazu dass diese Daten nicht an dritte weitergegeben werden. 
 

  Kosten für Lieferung und Miete: Der Mietpreis ist stets bis zum Monatszehnten des 
Folgemonats zu überweisen. Der Mietpreis berechnet sich, wenn nichts anderes 
schriftlich vereinbart wird, grundsätzlich nach Mietdauer (Anzahl der Monate), wobei 
angebrochene Monate (bei Lieferung oder Retournierung) nicht berechnet werden! 
Die Kosten für die Lieferung (sofern keine Selbstabholung erfolgt) ist zusammen mit der 
ersten Monatsmiete (ebenfalls zum Monatszehnten des Folgemonats) zu überweisen. 
 

  Kosten für die Retournierung: Die Kosten für die Retournierung sind zusammen mit 
der letzten Monatsmiete (sofern das FightFlex Dehngerät nicht kundenseitig retourniert 
wird) zu überweisen. Die Abholung erfolgt durch eine Spedition der FightFlex UG.  
 

  Rücktritt vom unterzeichneteten Mietvertrag: Falls der Mieter nach Übersendung, 
Zustellung des unterschriebenen Mietvertrags, aus Gründen die er nicht zu nennen 
braucht, diesen stoppen möchte so muss dies mindestens vier Werktage vor der 
vereinbarten Auslieferung erfolgen! Ansonsten ist der Mieter zur Zahlung einer 
Aufwandsentschädigung in Höhe von 100€/brutto (inkl. MwST) verpflichtet. Dies da ab 
Zustellung des unterzeichneten Mietvertrages ein FightFlex Dehngerät reserviert, 
hergerichtet, bereits verpackt und evtl. bereits eine Spedition mit dem Versand beauftragt 
wurde.  
 

  Sorgsammer Umgang mit FightFlex: Der Mieter verpflichtet sich dazu sorgsamm mit 
dem gemieteten FightFlex Dehngerät umzugehen und das Gerät pfleglich zu behandeln. 
Die FightFlex UG bittet den Mieter darum, dass das Dehngerät ohne Schuhe benutzt 
wird (um Beschädigungen der Polster möglichst zu Vermeiden). Wir danken hier für Ihr 
Verständnis! 
 

  Diebstahl: bei Diebstahl verpflichtet der Mieter sich dazu dies unverzüglich der FightFlex 
UG zu melden. 

  Vertragspartner: Der Mieter verpflichtet sich, das FightFlex Sportgerät nur selbst zu 
nutzen, nicht zu Verkaufen oder anderweitig zu Vermieten. Eine Weitergabe, 
Weiterverleihung und/oder Weitervermietung unabhängig davon ob unentgeltdlich oder 
entgeltlich an dritte ist nicht gestattet.  
 

  Kaufanfrage durch Mieter: Die FightFlex UG verpflichtet sich nicht dazu dass das 
vermietete FightFlex Dehngerät, auch wenn es der Mieter wünschen sollte, zum Verkauf 
freigegeben wird. Beim vermieteten Dehngerät handelt es sich in erster Linie um ein 
Leih/Mietgerät welches evtl. bereits vorher anderweitig vermietet wurden. Aus diesem 
Grund bedarf es einer vorherigen Rücksprache mit der FightFlex UG darüber ob dass 
FightFlex Dehngerät zum Kauf freigegeben ist. 
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  Handhabung: Der Vermieter hat den Mieter auf die ordnungsgemäße Handhabung des 
FightFlex hingewiesen. Vor Dehnbeginn ist dass Gerät auf einen Dehnwinkel von ca.80 
Grad einzustellen.  
 
FightFlex weißt ausdrücklich darauf hin dass das Dehngerät für Sportler entwickelt 
wurde, welche bereits über genügend Grunddehnung und Körperbeherrschung für einen 
sicheren Umgang mit einem mechanischen Dehngerät verfügen! Zudem muss - um 
Verletzungen zu vermeiden - stets eigenverantwortlich dafür Sorge getragen werden, 
dass genügend aufgewärmt und vorgedehnt wurde. Es ist hierbei alleinig der Sportler in 
der Verantwortung, sich entsprechend seiner körperlichen Möglichkeiten zu dehnen, die 
Intensität der Dehnung nicht zu übertreiben und in einem verletzungsfreien Bereich zu 
halten. Im Zweifel sollte vor dem Training stets der Rat eines Arztes eingeholt werden. 
Der Vermieter haftet nicht für Unfälle des Mieters im Zusammenhang mit der Benutzung 
des FightFlex Sportgerätes. Eine Haftung des Vermieters für Personen- und 
Sachschäden des Mieters bzw. Dritter bei Nutzung von FightFlex ist ausgeschlossen.  
 

  Nutzungseinschränkung: Es ist selbsterklärend dass das Dehngerät FightFlex durch 
maximal einen Sportler zeitgleich genutzt werden kann und darf. Das zulässige 
Höchstgewicht des Sportlers liegt dabei bei 110 Kilogramm.  
 

  Erfüllungsort und Gerichtsstand: Erfüllungsort ist der Firmensitz der FightFlex UG 
(78224 Singen) 
 

  Allgemeines, Mündliche Nebenabreden: sind unwirksam bzw. haben nur Gültigkeit, 
wenn sie durch den Vermieter schriftlich (per eMail) bestätigt wurden. Auch wenn 
einzelne Punkte der allgemeinen Mietbedingungen unwirksam sein sollten, bleibt der 
geschlossene Mietvertrag im Übrigen verbindlich. 
 

  Angebot freibleibend: Für Rückfragen zu unserem Angebot oder zu FightFlex stehen 
wir gerne zur Verfügung! Unser Angebot – FightFlex zur Vermietung / Kauf – ist für die 
FightFlex UG feibleibend. Unser Angebot gilt lediglich solange ein Lagerbestand an 
Mietgeräten vorhanden ist. Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit 
ohne Nennen von Gründen stoppen. 
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FightFlex UG, unverbindliche Anfrage Kaufgerät 

 
 
 
 

Lieferanschrift im Auftragsfall Vermieter FightFlex UG 
  

 
Dipl.Ing(FH) Martin Oexle 

Name Vorname Geschäftsleiter FightFlex UG / vertreten durch 

 
 

Deutschland 

Land Land 

 
 

Brühlstraße 16 

Strasse Strasse 

 
 

 
 

78224 Singen 

PLZ ORT PLZ/Ort 

 
 

 
 

0160/94173616 

Telefon Email Telefon 

Wahl der Polsterfarbe: 
 
 
 

Mögliche Farben: 
Grün, hellblau, blau, braun, gelb, rot, schwarz, pink, 
lila, weiß … Weitere Farben auf Anfrage 

 

Bemerkungen, Wünsch Fragen: 

   

 

  Nach Erhalt dieser Seite werden wir Sie sehr gerne kontaktieren und dass weitere 
Vorgehen mit Ihnen besprechen.  
 
Ihre Anfrage ist für Sie natürlich vollkommen unverbindlich und kostenfrei! 
 
Unser Angebot über FightFlex Kaufgeräte ist für die FightFlex UG feibleibend!  
Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit ohne Nennen  
von Gründen stoppen bzw. zeitweise Aussetzen. 
 

 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Martin Oexle 
 
FightFlex UG (haftungsbeschränkt) 
Geschäftsleiter Dipl.Ing.(FH) Martin Oexle 
D-78224 Singen, Brühlstraße 16 
Email: info@fightflex.de / Homepage: www.fightflex.de 
Mobil: +49(0)/1715709019 
HRB 708899 / USt-IdNr DE285333632 
 

mailto:info@fightflex.de
http://www.fightflex.de/
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FightFlex UG, Mietvertrag  

  Die Vermietung von FightFlex Dehngeräten unterliegt folgenden Voraussetzungen: 

  Mit Unterschrift bestätigen Sie, dass die vorhergehenden Seiten zur Kenntnis  
genommen haben und deren Inhalt der FightFlex UG bestätigen 

  Neben Ihrer Unterschrift, benötigen wir ggf. zudem Ihre Ausweisnummer 

 
 

Zudem bitte um Angabe der gewünschten Polsterfarbe 

Mieter: 
 

Vermieter FightFlex UG 

  
 

Dipl.Ing(FH) Martin Oexle 

Name Vorname Geschäftsleiter / vertreten durch 

 
 

Brühlstraße 16 

Strasse Strasse 

 
 

 
 

78224 Singen 

PLZ ORT PLZ/Ort 

 
 

 
 

0160/94173616 

Telefon Email Telefon 

Ihre Polsterfarbe:  
 
 

Mögliche Farben: 
Grün, hellblau, blau, braun, gelb, rot, schwarz, 
pink, lila, weiß … Weitere Farben auf Anfrage 

Für Überweisungen: 
Bankverbindung FightFlex UG 
Sparkasse Singen-Radolfzell 
Kontoinhaber Martin Oexle 
IBAN: DE06 6925 0035 0004 4805 39 
BIC: S0LADES1SNG 

Ausweis.-Nr.: 

 

Datum und Unterschrift Mieter 

   

  Nach Erhalt dieser Seite werden wir Sie schnellstmöglich kontaktieren um dass weitere 
Vorgehen (Versand per Spedition oder Selbstabholung, Versanddatum etc.) mit Ihnen zu 
besprechen.  
 
Ihre Anfrage ist für Sie natürlich vollkommen unverbindlich und kostenfrei! 
 
Unser Angebot – FightFlex zur Vermietung – ist für die FightFlex UG feibleibend!  
Die FightFlex UG kann dieses freibleibende Angebot jederzeit ohne Nennen  
von Gründen stoppen bzw. zeitweise Aussetzen. 
 

Mit sportlichen Grüßen, 
Martin Oexle 
 
FightFlex UG (haftungsbeschränkt) 
Geschäftsleiter Dipl.Ing.(FH) Martin Oexle 
D-78224 Singen, Brühlstraße 16 
Email: info@fightflex.de / Homepage: www.fightflex.de 
Mobil: +49(0)/1715709019 
HRB 708899 / USt-IdNr DE285333632 

 

mailto:info@fightflex.de
http://www.fightflex.de/

